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Progressos na nanotecnologia alavancam solucdes vestiveis voltadas para 0 monitoramento e o tratamento de doencas diversas

Adesivos
meéd

» VILHENA SOARES

vangos na nanotecnologia

tém levado ao desenvolvi-

mento de projetos para [azer

o monitoramento médico e
até o tratamento de doengas por
meio de pequenos aparelhos cola-
dos na pele dos pacientes. Uma das
soluches baseadas nessa téenica
inovadora ¢ um adesivo, criado por
cientistas dos EUA, que consegue
avaliar o fluxo sanguineo das princi-
pais artérias e veias do corpo huma-
no. Jd um mindsculo sensor desen-
volvido em Israel ¢ capaz de recupe-
rar nervos danificados ao ser instala-
do diretamente na drea prejudicada,
0s dois novos dispositives podem
evitar o surgimento de problemas de

SR rAveS, COTTo TS CaTt -
cos e derrames, além de auxiliar em
terapias de reabilitacio,

Saber quiio rdpido e quanto sangue
flui através dos vasos sanguineos de um
paciente pode ajudar os médicos a diag-
nosticarem virias condigoes cardiovas-
culares, incluindo codgulos, md circula-
¢do nos membros ou blogueios nas ar-
térias, Para realizar essa tarefa de forma
slmples e ripida, pesquisadores amerl-
canos criaram um adesivo eletrinico
quE CoNsegue monitorar o pressio san-
gufnen em tempo real.

0 dispositivo ¢ feito com uma fo-
lha fina de polimero eldstico e flexivel
que adere i pele e faz as medigdes
por meio de um conjunto de 12 trans-
dutores de ultrassom. Cada transdu-
tor ¢ controlado por uma central de
comando, um computador, De acor-
do com as ordens recebidas, ele vibra
de forma suficiente para emitir as on-
das de ultrassom pela pele,
guindo, assim, realizar o mo

Jmento, "Com essa Il‘t'nlllhg
closa, podemos manipular a ativida-
de de ultrassom da maneira que qui-
sermos”, afirma Muyang Lin, pesqui-
sador em nanoengenharia na Univer.
sidade da Califérnia e coautor do ar-
tigo que detalha o dispositivo, apre-
sentado na revista especializada Na-
fure Biomedical Engineering,

O adesivo médico pode ser usado no
PESCOGH OU NO PEito @ tem como carnc-
terfstica mais importante a capacidade
de, de forma nilo invasiva e bastante
precisa, detectar e medir os sinais san-
guineos a uma profundidade de até 14
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Os erindores da solucio explicam
que, para muitas pessoas, o fluxo san-
guineo niio ¢ um pardmetro avali
durante a visita regular g
ralmente, ele é foco de atengio depols
que s¢ detecta um risco de problemas
cardiovasculares, Além disso, as anili-
ses tradiclonais p(u‘lum ser demoradas
eimprecisas. Como o novo adesiva tem
uso simplificado, essas limitagGes po-
dem ser superadas, “Basta colocd-lo na
pele e, em seguida, ler os sinais, Nio ¢
dependente de um operador ¢ nilo re-
presenta trabalho extra ou sobrecarga

Palavra de especialista
Facilitando a prevengdo

“E um adesivo que ainda ndo tem
DMuerooth, mas logo terd a tecnologia
sem fio. Ele teve um desempenho tio
Dom quanto wum transdutor de ultres
som convencional, pois registrou, com
precisdo, o fluxo nos principais vasos
sanguineas, Basta colocd-lo na pele ¢
vocd pai ter os sinais. Por ndo serdepen-
dente de um operador, os pacienies po
derdio usd-lo como telemonitoramento
domiciliar, algo essencial para a pre-
vengdo de diversas enfermidades. Saber
dados sabre a circulagdo sanguinea de
wm pacienie & importante porgue o
midico poderd diagnosticar, por exem-

pentimetros. ¢ tipo de dispositivo
l}“dl.‘ fornecer uima ill'li]}{l!Tl! mals
abrangente ¢ precisa do que estd acon-

plo, tromboses nas artérias gue podem
causar AVC ou infarto do miocdrdio

Outras inovagdes no uso de tecnologias
vestiveis com foco em cuidados médi-
cos fd estdo surgindo, Por exemplo, ca-
misetas capazes de dingnosticar dogin-
pas respirardrias, Temos atd meias que
detectam o desenvolvimento de ileeras
nos pés. E uma drea bastanie rica ¢ que
deve crescer ainda mais.”

Rubens de Fraga, especialista em
gerlatria e professor de gerontologia
da Faculdade Evangélica Mackenzie,
no Parand

tecendo nos tecidos profundos e em dr-
ghos essenciais, como o coracho e o cé-
rebro. Tudo estando na superficie da

pele”, enfatiza Lin. “Detectar sinais em
tal profundidade ¢ extremamente desa-
iirea da eletrdnica vestivel
L nessa regiilo que estilo os sinais mals
criticos do corpo e os drglios centrais”,
acrescenta Chonghe Wang, ex-aluno de
A0 emonanoengen na insti-
o americana e coautor do estuda,
ara Joel Rodrigues, membro do
Instituto de Engenheiros Eletricistas
e Eletrdonicos (IEEE) e professor da
Universidade Federal do Plaui (UF-
antagem do adesivo
¢ justamente ¢ se profunda.
“Apesar de ser um modelo ainda re-
cente, um protétipo, temos um siste-
ma que permite um monitoramento
que, além de ser feito de forma conti-
nua, consegue detectar as mudangas
do Nuxo sanguineo em uma profun
didade muito boa”, justifica. "lsso
ta Hllll"[H (& III'Il'!U-Il ante |)l]l'!|lll.‘ Hh[ e
um leque de possibilidades parao
desenvolvimento de mais dispositi
vos capazes de realizar outros tipos
de andlises, em outros sistemas, mas
COIM @884 mesma vantagem.”

Para o8 [ecnicos, Wi icos au PACIEr-
tes”, diz Sui Zhou, estudante da univer-
sidade e coautor do estudo, “No futuro,
os pacientes poderio usar algo assim
para fazer um monitoramento conti-
nuo em casa’, aposta.

Nos testes inicials, o adesivo apre-
sentou desempenho tio bom quanto
o de uma sonda de ultrassom usada
na drea clinica. Ele registrou, com
precisiio, o fluxo sanguineo nos prin-
cipais vasos sanguineos, como a card-
tida, que fornece sangue ao cérebro.
Ter a capacidade de monitorar mu-
dangas nesse fluxo pode, por exem-
plo, ajudar a identificar se uma pes-
s0a estd sob risco de derrame bem an-
tes do infcio dos sintomas.

A equipe da Universidade da Califdr-
nia pondera que ha um longo caminho
a percorrer até gue o adesivo seja co-
mercializado, Atualmente, para funcio-
nar, ele precisa estar conectado o uma
fonte de alimentagio e a uma mdguina
eletrdnica, onde os resultados coletados
pela tecnologia sio visualizados, O gru-
po trabalha para que ele possa serusado
sem a necessidade de flos,

“Essas alteragbes sio necessdrias pa
ra que o adesivo seja ficil de usar, Com
isso, provavelmente, o custo também
serd baixo, algo Importante para demo-
cratizar essas ferramentas”, avalia Joel
Rodrigues, “Acredito que, em pouco
tempo, teremos esse dispositivo dispo-
nivel e até outras tecnologias similares,
multas delas vindo jd incorporadas em
roupas, por exemplo. Com certeza, esse
& um nicho que vai crescer ainda mais
na comunidade cientifica,”




